Panda Kids

_Jeg Kaw:
1. Stilen wmon-seogi: Stand wed samlede fgdder
2. Sthienap-seogi: Kort stand

3. Laveewn araehechyomakRi:  Blokering til siden i lav sektion (begge haender)

4. Lave et naeryo-chagi: Nedadgiiende spark med strakt ben )

Slagelse City Tackwondp
5. Tealletil 4 pa koreansk Klub
6.  Trille fra den ene ende af salen til den anden

_)eg ved At:

F. _Jeg skal hilse pa flaget nér jeg gar tnd L salen
g.  Chagl betyder spark
9. Avae betyder lav sektion

10, _Jeg miét kun lave tackwondo nir jeg er til treening i klubben



Panda Kids

_Jeg Kaw:

1. Sthien gibon-joonbi-seogi: Klarstand ved grundteknik

2. Laveen arae-makki: Blokering L lav sektion

3. Lave et an-chagi: nwdadgende spark

4. _Jeg kan holde balancen ph et ben L 1 wmin (hg-ve) Slagelse City Tackwondo

Klub

_)eg ved At:
5. Dobok betyder dragt
6.  Dojang betyder traeningssal
7 Makkl betyder blokering
8. Awn betyder inderside/indadgiende



_Jeg Kaw:

1. Sthien joochoom-seogi:

2. Lave et jireugi:
3. Lave et bakat-chagi:

4. Slben kolbgtte
_)eg ved At:

5. ireugi betyder slag

Hestestand
Slag fra hoften
Udadghende spark

6. Bakat betyder Yderside/Udadgbende

F.  Charyeo betyder ndtag hilsestand

2. Kyeongwne betyder hils (buk)

9. _Jeg skal tie stille under traaning

Panda Kids

Slagelse Clty Tackwondo
Klub



BLA PANDA BALTE

_Jeg Kaw:

1.  Sthldwichook-moa-seogl: Stand wmed samlede haele
2. Lave en momtongmakiet: Blokering L midter sektion
2. Lave et arae jireugi: Slag i lav sektion

4.  Ghlbjgrngang

Vveol At:

Kewman betyder stop og indtag startposition
Zuu betyder hvil/slap af

Kuklel jedenarjo kyeongne betyder hilsen pi nationalflag

Mowtong betyder midter sektion

Panda Kids

Slagelse Clty Tackwondo
Klub



BLA MED ROD STREG Panda Kids

PANDPA BAELTE
_Jeg Kaw:
1. Sthiwnaranhi-seogi: Parallell stand
2. Lave en momtong anmakki: Blokering L midter sektion (modsat arm/ben)
3. Lave et apchagi: Front spark Slagelse City Tackwondo
4. Gbikarbbegang Klub
_)eg ved At:

5. _Joowbi betyder indtag klarstand

&.  Dlrro dorra betyder 120 graders vending
F.  Ap betyder front
g,

Skal altid vise mig som et godt forbillede og vaere en god kammerat



ROD PANDA BAALTE

_Jeg Kaw:
1. Sthlen apkoobi: Lang stanol
2. Laveen eolgulmakkl: Blokering L hgj sektion
2. Lave et eolgul jirengi: Slag i hgj sektion
4.  Lave 5 stk Armbgier
_)eg ved At:
5. Eolgul betyder hgj sektion
6. Taekwondo betyder fod/spark-neve/slag-system
7. Toga-nim betyder treener under zdan
8. Kyosa-nim betyoder traener 1 til 3 dan

Panda Kids

Slagelse Clty Tackwondo
Klub



ROD MED 1 SORT STREG Panda Kids
PANDA BALTE

_Jeg Kaw:

1. Lave 2 teknikier pa en taelling
2. Lavelstk, han bow Rireugi: Bt skridts kamp
3. Kawmpe med en traaningskammerat wden at ramme

Slagelse City Tackwondp
4. Lave s jireugt: 1 i arae, 1 L momtong og 1 i eolgul Klub

5. Lave 5 stk. Mavebgjninger
_)eg ved At:
6. Han-bon-Riereugi betyder 1 skridts kamp

7. Sabum-nim betyder treener 4 dawn og wmere
2. Hvordan jeg hilser pa traeneren nir jeg stir som hgjre flgjmand



ROD MED 2 SORT STREG
PANDA BALTE

_Jeg Kaw:
1. Hvordawn jeg holder en sparkepude for en traningskammerat
2. Lave 3 jireugi: 2 L mowmtong og 1 L eolgul
3. Lave gennembrydning ph en tynd plade med slag

4. Lave 5 stk. Jump squat

_Jeg veo At:

5. Jumeok betyder knyttet hind

6. Kihap be’cgder Kamprad

Panda Kids

Slagelse Clty Tackwondo
Klub



ROD> MED 3 SORT STREG Panda Kids

PANDPA BAELTE
_Jeg Kaw:
1. Lave 3 jireugtl: 1 L momtong og 2 L eolgul
2. Lave 2 stk. haw bow kireugi: Bt skridts kamp
3. Lave gennembrydning ph en tynd plade med spark
4. Teelletil 10 ph koreansk Slagelse City Tackwonde
Klub
_)eg ved At:

1. Jeo skal hjaelpe dem der ikkee har sé hgjt beelte som mig



SORT PANDA B AALTE
_Jeg Kaw:

1. Lave de teknikker som min traaner siger
2. Laveteo-chagi: 2 ens spark wed hver sit ben
2. Ghoglchuilpu

_Jeg Skal:

1. Kawmpe med en traaningskamumerat med vest 3 gange 2 min.
2. Laveto gennembrydninger pa en tywnd plade wmed slag og spark
3. Lave 5 stk. arwmstrakkere, mavebgjninger og jump squat

Panda Kids

Slagelse City Tackwondp
Klub



